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ソーシャルインテリア代表取締役
町野　健

いうまでもありませんが、会社は社員の集合体です。

これからの経営は、一人が個別に頑張るだけでは新しい価値の創造や二次曲線的な成長は難しく、

社員同士が関係しあって、相乗効果を伴う化学反応が必須です。

そのためにはオンラインでできることは少なく、

オフラインを活用した仕組みづくりや工夫が必要です。

一方で、オフラインの取り組みだけでよいということではなく

関連した制度や仕組みの整備 が、今後オフィスの大きな起点となっていくと考えます。

デザイン監修
Laugh style代表
インテリアトータルプロデューサー
MAKO

「オフィスで育む共創の文化」

自身の成長を実感しやすい環境は スピード感やモチベーションが自然と高まります。

それぞれが成長していくことで、新たな刺激を受け、

それが個人の学びやアイデアとして放出され、

新たな価値を形成していき会社の未来につながります。

こうした環境が整うことで、

メンバー同士が自然と お互いを高め合う環境が生まれ、

個々の成長が会社の未来を支える原動力となり、

働く喜びが循環するオフィス となります。
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01 

メンバーの成長を促進することにより、

モチベーションを高め、会社の成長に繋がります

本資料では「成長を促進する」ことにフォーカスしたオフィスイメージを提案しています

貴社のオフィスで「叶えたい」環境を想像してご活用ください

Prologue
はじめに
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オフィスに馴染む

できることが増える

1人で
できるようになる

人から
頼られるようになる

オフィスで学びやスキルを共有しやすい環境は、メンバー同士の協力を促進します。

新しいアイデアも生まれやすくなり、モチベーションもアップ！

互いに成長を感じられる環境は、仕事へのやりがいになっていき

個々の成長は、会社全体の成長にもつながります。

段階的にできること
を増やし、成

長を感じて
、仕

事を楽しく！

idea
01,02

idea
03,04

idea
05,06

idea
07,08
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02  8 ideas
成長を促進させる

８つのアイデア

ここからは、どうしたら成長が促進されるオフィスになるか、

具体的なアイデアをご紹介していきます
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Click here for 8 ideas
どれか１つでも取り入れられるものから、検討してみませんか？

メンバーギャラリーで  

新発見する  
マイツリー  

を育てる 

クイックに  
相談する 

定期的に  指定席を 

取り入れてみる  

1人になって  
考える時間をつくる  

プレゼン練習で  
自信をつける  

ナレッジを気軽に  

シェアする  
1on1で  

振り返る 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Member 
Gallery
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メンバーの名前や仕事内容、人柄などを発見できる

ギャラリーをつくり、交流を広げます

メンバーギャラリーで新発見する  

メンバーギャラリーの例

スペースを用意する 各自のPCから確認する

・壁面の利用

・ローパーテーションの設置 自己紹介シートを用意して、各自で記載
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My Tree

10

オフィスに、ひとり１つ自分のお気に入りの植物

「マイグリーン」を置いて出社のきっかけを作ります。

マイツリーを育てる  

グリーンを手に取り、自席へ！

入り口にまとめて置いておき、

オフィスのシンボルツリーとしての

役割にもなります。
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02
My Tree

マイツリー
で期待でき

ること

気分転換＆リフレッシュ！

出社のきっかけに1

2

3

コミュニケーションのきっかけに

植物を枯らさない程度には出社しなくちゃ・・・！

植物を通して、会話のきっかけに！

その日作業するテーブルに持っていき、グリーンに癒されます

例えば
こんなシェルフに

置いて・・

マイツリーを集めて
シンボルツリーのようにディスプレイ
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Talk 
to Quick
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ハイテーブルは通行者との目線が合いやすく、

気兼ねなく相談しやすくなります

クイックに相談する  

ハイテーブルで視線を合わせやすく

ハイテーブルに足を載せる「ステージ付き」のものが、

身体の負担を軽減して快適に使うことができます
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 Reserved
Seat
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月に数回、席を指定してみると、メンバーの

知らない一面に出会い、新たな発見に繋がります

定期的に「指定席」を取り入れる  

フリアドオフィスで効果的な「指定席」の運用

オフィスに来ても

チームメンバーと

コミュニケーションが

とりづらい！

プロジェクトメンバーで

集まって作業したい日も

ある・・・
マネージャー同志の

横の連結が

希薄になりがち

◯月◯日　10:00-11:00
◯◯チーム使用席

関係者集合席をつくる！  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04
 Reserved

Seat

実証結果

の

ご紹介

質問だけでなく、 ざっくばらんな

コミュニケーションが増え、

チームメンバーの状況が

会話からもある程度

把握することができて良かったです

何かあったらすぐに聞けるので、

安心感があり

緊張感が薄れたので

仕事しやすかったです！

質問に答えていただく際、

会話の中で、なぜそうなっているか、

ということが分かりやすく、

業務理解に繋がりました！

集中した作業が

しづらくはなるので

時間を区切って運用する のが

大切だと思います

隔週1回の頻度が

良いと思いました。

近くにいると

声かけやすくて良かったです！
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Think
 Alone

15

1 人になって考える時間が、成長に不可欠です

1人になって考える  

さまざまな「こもれるスペース」でじっくり考える時間を

ソファおこもりタイプ テーブル覆われタイプ テーブル＆ソファタイプ

キャスター付きソファタイプ キャスター付きテーブルタイプ 昇降テーブルおこもりタイプ
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Presentation
Practice
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資料の見せ方、話し方、考えて、練習して、本番に挑み、

「場数を踏む」ことでしか得られないことがあります。

プレゼン練習で自信をつける  

プレゼンは人を成長させる

プレゼンをする規模、空間の広さ、見せ方、構成から最適な環境をご提案します
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06
Presentation

Practice

プレゼン設備

の

ご紹介

液晶レーザープロジェクター 天吊りスクリーン 電動スクリーン・単焦点プロジェクター

天井スピーカー ワイヤレスチューナー・パワーアンプ

自動置き型
スクリーンで
サッとプレゼン

マークがあるものはソーシャルインテリアオフィス

「THE MUSEUM」でご覧いただけます

モニター、裏面ホワイトボード

キャスター付き
でどこでも
プレゼン環境に
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Knowledge
Sharing

18

知識やスキル、情報を共有できると

自然と視座が上がっていきます

ナレッジを気軽にシェアする  

どんな「ナレッジ」を共有する・・・？

Chat GPT
を活用して業務効率をしよう！

マーケティング
について考えてみよう！

資産としての

アート
について知ってみよう！



08

1on1
Space

19

話しやすい1on1 スペースで、

さらなる成長を目指します

1on1で振り返る  

1on1は正面に座るよりも・・・

横並びや、角度をつけて座った方が話しやすくなります！

L字ソファで
リラックス

横並びや角度を
つけて配置

丸みのあるソファで
ゆったりと

半円テーブルで
ほどよい距離感を
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03  Epilogue
おわりに

これらのアイデアの他にも

メンバーの成長を促進するアイテムがたくさんあります

１つ１つ取り入れて、効果を実感してみてください！

実際に見て、触れて、体験することも可能です
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01 Green

02

植物には癒しやリラックス効果だけでなく、集中力を

高める効果もあります

研究によると、目に見える緑の割合（緑視率）が

1015%の時、集中力とパフォーマンスが最もアップ

するといわれています

Sound

小鳥のさえずりや木漏れ日、揺れる炎、雨音といった環境音には周囲の雑音を

かき消してくれる「マスキング効果」だけでなく、心地よさを感じる「1/fゆらぎ」が

含まれており、BGMによっても集中力を高める環境を作ることができます

#
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04

03 Fregrance

アロマの香りでも集中力を高めることがで

きます

アロマオイルの香りを嗅ぐことで、交感神経

と活発にする助けをしてくれるため

集中力アップが期待できます

Art

アートは空間に個性や表現力を加えて、空間の印象を強化し刺激や驚きをプ

ラスし、魅力を高めることができます

また、美しいアートに触れることで、ストレスの軽減、集中力や創造性を向上さ

せる効果が期待できます
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Contact us

空間構築を

ワンストップでトータルサポート

オフィス移転のご相談はこちらから

インテリア関連業務の

効率化を目的としたクラウドサービス

プロユースの方はこちらから

約50ブランドの垣根を超えた

共創型ショールーム

ショールームツアーご希望の方はこちらから

資料の詳細や、具体的なご相談などお気軽にお問合せください！
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Another Collection
Office idea 



illustration : Ayaka Tsujimura

黒で力強い印象

をつくり緑を

アクセントに

安心感と活気を

演出します

アクセントの

黄色が

ポジティブな

雰囲気を

演出します

濃いブルーが

集中力を高め

モノトーンで

全体をシックにま

とめます

オレンジが活発的

な雰囲気をつくり、

白やベージュで柔

らかく包み込みま

す

黄色とグリーン

の組み合わせで

明るく爽やかな

印象を

演出します

寒色の色合いで

思考を促進、

冷静に判断でき

る空間をつくりま

す

暖色と寒色は白熱し

たい時と、冷静に話

したい時などMTG
の温度感で選択で

きます

緑は心に優しく

目にも優しく

癒し効果と穏や

かな気持ちにし

てくれます

コミュニケーションを意図的に、そして偶発的に発生させるのは「アイデア」と「工夫」しだいです

話して、聞いて、遠目から刺激を受けて、相談できる人が増えたり、なぐさめあったり、喜びをわかちあったり

社内のコミュニケーションUPはメンバーの活力を最大限に引き出します
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illustration : Chiharu Nakamura

集中力を持続させるのは「アイデア」と「工夫」次第です

人と人との距離感、目的別による集中環境、そして適度に回復を取り入れることで

集中力がUPし、メンバーの活力を最大限に引き出します

私語厳禁のノンコ

ミュニケーションエ

リアで

思考を深める

時間をつくります

周辺の雑音を

気にせずにオン

ラインや作業に

集中できる環境

をつくります

30分という

時間制限を設け

たエリアで時間

を意識した集中

ができます

本に囲まれた広い

作業スペースが

心地よく集中

できる空間を

つくります

小休憩が視点を変え

るきっかけとなり

ブレイクスルー

しやすい環境を

つくります

携帯・PC持ち込み

禁止エリアがデジタル

から切り離した

時間をつくり

集中力を高めます

スナックタイムで

凝り固まった頭

をやわらかくし

て、気分を切り替

えます

思いきった

休息時間が

質の高い集中力

を引き出します

ポモドーロ・テクニックとは・・・？

集中時間と短い休憩を繰り返す時間管理法。

通常、25分の作業時間と5分の休憩を

１セットとして行うことで、

集中力の継続が期待できます

集中 リラックス

26
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illustration : Natsuki Mizuno

一目で

心を奪う
オフィスは

広告塔の役割も

担います

オフィスを

ショールームの

ように巡ることで

心の距離を

縮めます

会社のストーリー（歴史

や志）

を伝える場所で

心をぐっと

掴みます

細かな

こだわり

を掛け合わせて

会社の象徴
を引き立てます

床・壁・天井

などの素材で

会社の世界観

（らしさ）
を表現します

見て楽しく

触れて驚く

心を動かす家具が

サプライズに

なります

メッセージ性の

高い仕掛けが

記憶に残る
場所に

してくれます

実際に

体験して

「ファン」
になって

もらいます

会社「らしさ」を具現化するのはアイデアと工夫次第です

大切にしている世界観を表現できると、社内外へとブランドの価値を広めることができます



illustration : Chiharu Nakamura
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Thank you for reading!


