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これまでのオフィスは、食堂やリフレッシュルームがあればまだマシな方、無いのが当たり前でした。 

これからは、あることが当たり前で、単にソファなどを配置するだけでは 

社員に価値を提供する ことができない時代です。 

むしろ経営側から、社員が楽しめる"仕掛け"を狙って創っていく ことが求められています。 

そういう狙いを創ることで、社員も自分達で楽しみ方を考え始め  

初めて真のコラボレーション が生まれると思います。 

「オフィスが育む、成果をあげる文化形成」  

オフィスで協働作業が促進される ことで、個々のタスク管理に新たな視点が加わり、 

より効果的な成果 が期待できます。 

個人の得意、不得意にかかわらず、チームワークや達成感の向上 にも繋がります。 

このように社員のモチベーションや生産性を高めるだけでなく、 

会社全体の文化を豊か にし、より良い職場環境を作り出すことができます。 

更に、会社文化が強化 されることで 

企業全体の成功と持続可能な成長 にも大きく繋がります。 



illustration : Chiharu Nakamura 4



5

01 

協働作業がしやすい環境は知識やアイデアの共有を促進させ、創造力を高めるとともに

メンバー間の繋がりを強固にしていきます

本資料では「コラボレーションを促進する」ことにフォーカスしたオフィスイメージを提案しています

貴社のオフィスで「叶えたい」環境を想像してご活用ください

Prologue
はじめに
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本資料はランチタイム以外にも 活用される

「食堂」
を想定したコラボレーションアイデアです

テーブルを並べた
だけのスペース

コラボレーションが
生まれるスペースへ
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コラボレーションを育む４ STEP

01 02 03 04

ステップを踏まえた仕掛けが自然なコラボレーションを生み出します
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02  8 ideas
コラボレーションを促進させる

８つのアイデア

ここからは、どうしたらコラボレーションが促進されるオフィスになるか、

具体的なアイデアをご紹介していきます
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Click here for 8 ideas
どれか１つでも取り入れられるものから、検討してみませんか？
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みんなで食事を共にし語り合うことで心を解放する

仲間と一緒に食事を取ることで、親近感がわき、

一人ひとりの帰属意識や、仲間同士の絆を深めることでができます。

また、食事を介したコミュニケーションを通して 、信頼感を築き上げ強い組織を作るだけでなく、

仲間と打ち解けることによって、 緊張感がほぐれ心もリフレッシュ することができます。

大人数で使いやすい「ビッグテーブル」を取り入れる

TEAK DOUBLE EXTENDABLE DT
Size: 約W2000-3000 D1000 H735

食事だけでなくグループミーティングでも使いやすい大型テーブル

ストレートな天板の形状で連結も簡単に

1000mmの伸長が可能なダイニングテーブル。

無垢材は自然素材につき、使用環境や季節の変化、経年により、割れや反りが発生します。

一方で、その温かい手触り、木目や節の生み出す自然な美しさや個性、

メンテナンスをしながら長くお使いいただくことで、風合いが増してくるサスティナビリティに優れた素材で

あるという点が無垢材の最大の魅力となります。ワックスでメンテナンスすれば汚れ防止対策にもなります。
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みんなが集まる場をもっと楽しく心地よく

WONDERWOODの

一枚板のテーブルは

「木」ならではの

心地よさを感じることができ

テーブルをきっかけに

人が集まる場を

創ることができます

昇降式テーブルは

ハイテーブルとして使うことで

行き交う人と目が合いやすく

偶発的なコミュニケーションが

生まれやすくなります

朝出社したら

みんなで一緒に朝食を食べたり

掃除をしたり、

読書会を行ったり

「朝活」を会社の制度の一つとして

取り入れることも

チーム力の向上に繋がります
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ビデオゲームやボードゲームが、仲間との距離を縮めます

通常の業務から離れてリラックスした環境でゲームを楽しむことで、

仕事の枠を超えた自然な会話が生まれます。

また、協力型のゲームではメンバー同士が協力し合う場面が多くあり、ゲームを通して自然と信頼や協力

の重要性が強調され、仕事の中でも協力がしやすくなり チームワークを強化します。

取り入れやすいコンテンツを

1 テレビゲーム
をプロジェクターに写して大画面で

2 フットボールテーブル

ガラス天板をつけると
普通のテーブルとしても使用可能

で盛り上がる！

吸音材で
音対策もしっかりと

Mute Flow PET Felt Acoustic Panel / De Vorm
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あらゆる垣根を超え、会話や交流が生まれる場をつくる

忙しい日々に追われていると、

他部署の人や違うチームの人と接点を持つことは難しいのではないでしょうか。

仕事の合間のちょっとした休憩や気分転換をする場を工夫するだけでも、

部署や階層、世代を超えた交流 をサポートすることができます。

人と人を繋ぎ創造性を刺激する

オフィスにDJブースを置いて、

非日常を味わえる空間を。

エリアに集まった人が、

音楽の話題で盛り上がったり、

音楽がきっかけで繋がることで、

新しい気付きや発見があったり、

仕事上でも新たなコラボレーションが

生まれることが期待できます。

DJブース

社長の
おごり自販機

2人そろって社員証を

自動販売機にタッチすると飲

み物がそれぞれ1本もらえる

サービス。

一緒に飲み物を買いに行くこ

とで、会話のきっかけをつくり

ます。

魚の棲む
アクアポニックス

アクアポニックスとは、

魚と野菜を同じシステム内で

一緒に育てる生産手法で、

お魚を飼育しながら

野菜を栽培することができます。

餌やりや水槽のメンテナンスも一貫した

サービスではありますが、

あえてお世話係を決めることで、

社員同士の絆を深め、

飼育が出社を楽しみのひとつにすることも。
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本から交流を広げ、深めます

オフィスライブラリーは本と出会い学びを深められる場所ですが、

人とのコミュニケーションが生まれる空間でもあります。

ライブラリー内で取締役や社員の「おすすめ書籍」を紹介することで会話のきっかけが生まれ、

本をきっかけに業務での関わりがない社員同士の交流が生まれることも。

愛読書や話題の書籍で仲間と情報を共有し、業務関連の本で知識を深める

快適なライブラリー空間を作るなら・・・

大きな

ラウンドテーブル

Crawford Lazy Susan 
/ Stellar Works

リラックスしながら

過ごせる

ソファベンチ

KIIK / arper

たっぷり収納できて

オープンシェルフ

スタイリングにも便利な

MASK OPEN SHELF 
/ MASTERWAL
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メリハリが、パフォーマンスをアップさせる

生産性やモチベーションの低下、コミュニケーション不足などの問題は、

正しくリフレッシュすることで解決できます。

オフィス空間において、 リフレッシュするエリアと執務をするエリアを分ける ことで、

より効果的に休憩が取れるようになり生産性の向上にも繋がります。

「PC作業OKのエリア」と「 NGのエリア」がひと目でわかるメリハリのある空間へ

PC作業OK

PC作業NG

スペースに制限をつけることで

人の「動き」を活性化 させます1

2

3

メリハリをつけた

時間の使い方 を促します

使う場所を固定化せず

様々な場所での気分転換を促します

食事や、会話することに集中

リラックスして作業に集中

メリハリをつけるメリット
床の仕上げ材を変えて

メリハリを見える化！



16

BGMや卓上の成果物をそのまま保管できる
仕組みで場面の切り替えがスムーズに

様々なコミュニケーションを創出するため、時間毎にエリアの使用ルールを設けて人の動きを作り出します。

時間切れで作業が中断しても、成果物が次回まで保管できる場所があると時間ロス対策になり、

中断したことで 新しいアイデアが浮かぶキッカケ にも繋がります。

時間を意識したコラボレーションの仕掛け

場面を選ばない便利な家具時間を知らせる音楽

例えば、夕方 5時になると流れる
『夕焼け小焼け』のように、決まった時間に同
じ音楽を流すことで、耳で時間を意識すること
ができます。

その他にも、天板の取り外しが簡単にできる
テーブルや、ホワイトボードやファブリックパネ
ルの取り外し、取り付けがクイックにできる可
動式の家具で、場面をスムーズに切り替える
ことができます。

POINT
1

いつでもすっきりとした卓上

テーブルサイズの
カッティングマット
を天板に用意すれ
ば、その上で作業
した後、マットごと
ラックに移動するこ
とで、次の人が気
持ちよくテーブルを
使うことができま
す。

カッティングマット

common furniture 
shelf / ITOKI

Sound Design for OFFICE / USEN

Linear Table
/ Form & Refine

Dancing Wall
/ vitra

POINT
2

POINT
3



17

一日のリズムに合わせて照明の色温度を変化させる

仕事に集中しているとあっという間に時間が過ぎて、気づけば外が真っ暗で一日が終わっていた。

なんてことがよくあるのではないでしょうか。

明るさによって時間の変化を感じられる ようにすることで、メリハリがあり有意義で生産性の高い

一日を過ごすことができます。

調光システムの導入でシーンの切り替えを簡単に

無線調光システム Smart LEDZ
/ 遠藤照明

適切な照明を設置することで、社員のパフォーマ
ンスを向上させるだけでなく、サーカディアンリズ
ム（体内時計）が整いやすくなり、健康を促進する
こともできます。

照明で社員のウェルビーングに貢献

例えば、会議用途にあわせた照明シーンへ切り替えることで、気持ちの切り替えや、ストレスのない

コミュニケーションを促すことができます。

また、朝と夕のような光を演出することで、体内リズムの調整に寄与することができます。
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素材や仕上げ、使い方を工夫して
掃除がしやすくキレイな空間で心を整える

オフィスの食堂では敬遠されがちな革や無垢材の木製家具も、素材を変えたり、お手入れやちょっとした

ルール（工夫）で食堂用の家具として活かせます。

より豊かでリラックス効果の高い空間を創出し、メンテナンスを通して物を大切にする意識が

芽生えたり 家具への愛着や居心地の良さ が増していきます。

空間をキレイに保つひと工夫

薄くウレタン加工をすれば、木の質感はそのままに水分や汚れ対策に

1. 木材の仕上げを変える

お手入れが簡単なアウトドア用の張地や防汚加工可能な生地を使
うことで飲食する空間でも安心して家具が利用できます

2. メンテナンス性の良い張地を選ぶ

テーブルやソファ横に置いた、掃除道具をしまうおしゃれな収納が
空間だけでなく掃除する時間も楽しくしてくれます

3. 気分が上がる掃除道具を揃える

無垢の木天板などコップの輪染みが気になる家具には、コースターを敷く
など小物の演出も楽しみながらっ家具をキレイに保ちます

4. 汚さない工夫も大切に

https://online.actus-interior.com/item/2304291/
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03  Epilogue
おわりに

これらのアイデアの他にも

コラボレーションがより活性化するアイテムがたくさんあります

１つ１つ取り入れて、効果を実感してみてください！

実際に見て、触れて、体験することも可能です
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01 Green

02

植物には癒しやリラックス効果だけでなく、集中力を

高める効果もあります

研究によると、目に見える緑の割合（緑視率）が

1015%の時、集中力とパフォーマンスが最もアップ

するといわれています

Sound

小鳥のさえずりや木漏れ日、揺れる炎、雨音といった環境音には周囲の雑音を

かき消してくれる「マスキング効果」だけでなく、心地よさを感じる「1/fゆらぎ」が

含まれており、BGMによっても集中力を高める環境を作ることができます

#
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04

03 Fregrance

アロマの香りでも集中力を高めることがで

きます

アロマオイルの香りを嗅ぐことで、交感神経

と活発にする助けをしてくれるため

集中力アップが期待できます

Art

アートは空間に個性や表現力を加えて、空間の印象を強化し刺激や驚きをプ

ラスし、魅力を高めることができます

また、美しいアートに触れることで、ストレスの軽減、集中力や創造性を向上さ

せる効果が期待できます
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Contact us

空間構築を

ワンストップでトータルサポート

オフィス移転のご相談はこちらから

インテリア関連業務の

効率化を目的としたクラウドサービス

プロユースの方はこちらから

約50ブランドの垣根を超えた

共創型ショールーム

ショールームツアーご希望の方はこちらから

資料の詳細や、具体的なご相談などお気軽にお問合せください！



Thank you for reading!  


