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「彩りと躍動で心と体を満たすオフィス環境」

一人ひとりの心と体がより良い状態で働けるよう、

空間には「働くこと」にフォーカスしたアイデア が詰まっています。

自分の好きなタイミングでリフレッシュできること。

体が求めるものを、無理なく取り入れられること。

そんな環境が、働く人に 充実感と成長のきっかけ を与えてくれるのです。

ウェルビーイングを軸にしたオフィスづくりは、心身のリフレッシュを促し、

創造性を高め、 「自分らしく働く力」を育んでいきます 。

オフィスが、社員一人ひとりにとっての パーソナルなパワースポット となる。

そんな環境を整えることで、 自分らしく、長く活躍できる場 が実現します。

ソーシャルインテリア代表取締役
町野　健

デザイン監修
Laugh style代表
インテリアトータルプロデューサー
MAKO

当然ながらオフィスは、「働く」場所ですが、

これからはより社員が生き生きと働ける場作りが重要になってきています。

そのための仕組みにはまだできることがたくさんあり、 選択肢もたくさんあります。

社員の心身状態は日々異なるものです。

少しでも社員がやる気になって働ける職場 をインテリアの側面から考え詰めていくことが

経営課題としても必須 の時代になってきていると感じます。
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01 
オフィスのウェルビーイングを高めることにより、

メンバーの魅力を自然と高め、

健やかな心と身体、そしてつながりを育みます

本資料では「ウェルビーイングを高める」ことにフォーカスしたオフィスイメージを提案しています

貴社のオフィスで「叶えたい」環境を想像してご活用ください

Prologue
はじめに



オフィスで、 ウェルビーイング を高めるメリット とは？ 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What are the advantages?

ウェルビーイングを高めることで、社員の健康維持やストレス軽減に繋がり、

生産性や創造性が向上します。

離職率の低下やチームの結束力強化 にも寄与し、

企業全体のパフォーマンス向上と職場満足度の向上 が期待できます。

パフォーマンスUP  

✔ 健康的に働く

✔ ストレス軽減

✔ 創造性向上

✔ 離職率の低減

✔ チームの結束

✔ 生産性UP

エンゲージメントUP  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02  8 ideas
ウェルビーイングを促進させる

８つのアイデア

ここからは、どうしたらウェルビーイングが促進されるオフィスになるか、

具体的なアイデアをご紹介していきます
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Click here for 8 ideas
どれか１つでも取り入れられるものから、検討してみませんか？

デジタルデトックス バイオフィリック ウォーカブルデザイン サーカディアン照明

パルクールの家具 空気の品質 フードサービス プラス  フレグランス



01   Digital Detox
日々目まぐるしく情報が流れる世の中。目を閉じて、深呼吸。

スマホやパソコンから離れて整える時間が豊かな心を育みます。

デジタルデトックス  

Furniture 家具だけでもスペースを作ることが可能です。

瞑想ルームや仮眠スペースを設置して

疲労回復やマインドセットの切り替え 。

頭の中を整理する時間へ

9

大雪木工/Hataraki-Bako,Futatsu-Bako okamura/マインドフルネスブース,マインドフルネススツール



02   Biophilic
植物は人をリラックスさせる不思議な力を持っています。

新鮮で艶やかな植物が視線の先に広がることで、心が癒され、自ずと集中力も高まります。

バイオフィリック  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https://officesnapshots.com/2024/07/17/axolot-offices-stockholm/


02   Biophilic
バイオフィリック  

Entrance

Work Area

MTG Area

Green  

Work Shop  

チームビルディングや
オフィスへの出社率アップ施策
コミュニケーションの誘発へ

メンテナスサービスは月２回
水やり、葉の清掃・選定、交換、病害虫や
水もれ対応などを実施

Maintenance  

service  

Fake  

Green  

フェイクグリーンを効果的に取り入れるこ
とで
全体のコストダウンに有効

グリーンは小さく
ハイチェアで
高さを出す

人の目に見える緑の割合は「13%」が最適とされており、
緑視率0％→13%に緑化した実験にて、集中度の向上とストレスの低減が
脳波測定により確認されています（ユニバーサル園芸社・電通サイエンスジャム調べ）

100%

108.9%

CONCENTRATION 

8.9%
UP

STRESS 

100%

84.6%

15.4%
DOWN

フェイクMIX
生花・造花 MIX

H40cm 1,200円程/月〜（参考価格）レンタルグリーン H160cm 3,000円程/月〜

（参考価格）フェイクグリーン H160cm 13,200円程/本〜

生木お世話込み

圧迫感のない仕切り
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03   Walkable Design
回廊性、段差、

ちょっとした空間の仕掛けが自然と体を動かすきっかけになります。

ウォーカブルデザイン  

ステップ

靴を脱いで上がる場所

回廊性

1段2段のちょっとした階段を入れることで、脚の

上げ下げの動きに繋げます。

また床の高さによって目線が変わり、

空間の役割も変えることができます。

畳のように、あえて靴を脱いで座ることで、

デスクとは違う体勢にします。

大きく空間の中を歩く導線にすることで、

あえて歩かせるレイアウトにしています。

また歩くのが楽しくなるような、人との

関わりの場所を導線上に配置しています。
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04   Circadian Lighting
太陽の動きに合わせた照明の灯が、体内時計に働きかけ、

心の中にある緊張をほどいてくれます。

サーカディアン照明  

無線調光システム Smart LEDZ
/ 遠藤照明

適切な照明を設置することで、社
員のパフォーマンスを向上させる
だけでなく、サーカディアンリズム
（体内時計）が整いやすくなり、健
康を促進することもできます。

照明で社員のウェルビーングに貢献

時間帯によって照明シーンを切り替えることで、

気持ちの切り替えや、

ストレスのないコミュニケーションを促すことができます。

朝と夕のような光を演出することで、

体内リズムの調整に寄与することができます。
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https://www.endo-lighting.co.jp/products/pickup/smart-ledz/


05   Parkour Furniture
ジャンプする、バランスをとる、登る、、と身体を使いクリエイティビティを掻き立ててくれます。

パルクールの家具  

「Parkour Design Lab」はインテリアプロダクトカ

ンパニーである株式会社カーフが手がける、

アーバンスポーツ「パルクール」の施設や器材

設計、およびパルクールライフスタイルをクリエ

イトするディビジョンです。

VAULT BOX SENIOR CUBE BOX BALANCE BOX

STEP BOX TOWER WEDGE3 STACK BOX

PORTBOARD SYSTEM

SMALL SET
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06   Air Quality
空気によって集中力が低下したり、眠気を感じたり、意外と身体に影響を与えます。

キレイな空気で気持ちよく過ごせる場所を作りましょう。

空気の品質  

PuriCare AreoFurniture / LG PuriCare AreoTower / LG PuriCare Pet / LG
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07   Food Seirvice
食事は身体を作る大切な要素。毎日の栄養が活力になり、仕事のパフォーマンスを高めます。

また「同じ釜の飯を食う」という言葉があるように、食事を共にすることでメンバーのコミュニケーションにも繋げます。

フードサービス  

コミュニケーションアップ 会社の満足度アップ栄養バランスアップ

フレッシュなご飯が気軽に食べられること

で、社員の健康にも繋がります。

食事の場での偶然の出会いが増え、

コミュニケーションにも繋がります。

福利圧生の充実を感じ、帰属意識や採

用、出社したくなるオフィスなど満足感に

繋がります。
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07   Food Seirvice
食事は身体を作る大切な要素。毎日の栄養が活力になり、仕事のパフォーマンスを高めます。

また「同じ釜の飯を食う」という言葉があるように、食事を共にすることでメンバーのコミュニケーションにも繋げます。

フードサービス  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07   Food Seirvice
食事は身体を作る大切な要素。毎日の栄養が活力になり、仕事のパフォーマンスを高めます。

また「同じ釜の飯を食う」という言葉があるように、食事を共にすることでメンバーのコミュニケーションにも繋げます。

フードサービス  

「Parkour Design Lab」はインテリアプロダクトカ

ンパニーである株式会社カーフが手がける、

アーバンスポーツ「パルクール」の施設や器材

設計、およびパルクールライフスタイルをクリエ

イトするディビジョンです。
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07   Food Seirvice
食事は身体を作る大切な要素。毎日の栄養が活力になり、仕事のパフォーマンスを高めます。

また「同じ釜の飯を食う」という言葉があるように、食事を共にすることでメンバーのコミュニケーションにも繋げます。

フードサービス  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08   +Fragrance
身体を動かすコンテンツに、癒される香りをプラスして、

心と身体の両方にアプローチします。

プラス フレグランス  

ヨガやストレッチ 香り

+
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08   +Fragrance
身体を動かすコンテンツに、癒される香りをプラスして、心と身体の両方にアプローチします。

プラス フレグランス  

ブランディング

香りがあると

期待できること

差別化

リラックス
効果

ストレス
軽減

集中力UP

嗅覚は人間の感情に働きかける力が五感の中でも特に強い  

ディフューザーアロマブランチ

香りを穏やかに広げる より上質なアロマ空間へ

100％天然のエッセンシャルオイルでこだわりの空間演出を

オリジナル製作も
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03  Epilogue
おわりに

これらのアイデアの他にも

ウェルビーイングがより活性化するアイテムがたくさんあります

１つ１つ取り入れて、効果を実感してみてください！

実際に見て、触れて、体験することも可能です
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01 Green

02

植物には癒しやリラックス効果だけでなく、集中力を

高める効果もあります

研究によると、目に見える緑の割合（緑視率）が

1015%の時、集中力とパフォーマンスが最もアップ

するといわれています

Sound

小鳥のさえずりや木漏れ日、揺れる炎、雨音といった環境音には周囲の雑音を

かき消してくれる「マスキング効果」だけでなく、心地よさを感じる「1/fゆらぎ」が

含まれており、BGMによっても集中力を高める環境を作ることができます

#
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04

03 Fregrance

アロマの香りでも集中力を高めることがで

きます

アロマオイルの香りを嗅ぐことで、交感神経

と活発にする助けをしてくれるため

集中力アップが期待できます

Art

アートは空間に個性や表現力を加えて、空間の印象を強化し刺激や驚きをプ

ラスし、魅力を高めることができます

また、美しいアートに触れることで、ストレスの軽減、集中力や創造性を向上さ

せる効果が期待できます
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Contact us

空間構築を

ワンストップでトータルサポート

オフィス移転のご相談はこちらから

インテリア関連業務の

効率化を目的としたクラウドサービス

プロユースの方はこちらから

約50ブランドの垣根を超えた

共創型ショールーム

ショールームツアーご希望の方はこちらから

資料の詳細や、具体的なご相談などお気軽にお問合せください！
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Another Collection
Office idea 
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illustration : Ayaka Tsujimura

黒で力強い印象

をつくり緑を

アクセントに

安心感と活気を

演出します

アクセントの

黄色が

ポジティブな

雰囲気を

演出します

濃いブルーが

集中力を高め

モノトーンで

全体をシックにま

とめます

オレンジが活発的

な雰囲気をつくり、

白やベージュで柔

らかく包み込みま

す

黄色とグリーン

の組み合わせで

明るく爽やかな

印象を

演出します

寒色の色合いで

思考を促進、

冷静に判断でき

る空間をつくりま

す

暖色と寒色は白熱し

たい時と、冷静に話

したい時などMTG
の温度感で選択で

きます

緑は心に優しく

目にも優しく

癒し効果と穏や

かな気持ちにし

てくれます

コミュニケーションを意図的に、そして偶発的に発生させるのは「アイデア」と「工夫」しだいです

話して、聞いて、遠目から刺激を受けて、相談できる人が増えたり、なぐさめあったり、喜びをわかちあったり

社内のコミュニケーションUPはメンバーの活力を最大限に引き出します



illustration : Chiharu Nakamura

集中力を持続させるのは「アイデア」と「工夫」次第です

人と人との距離感、目的別による集中環境、そして適度に回復を取り入れることで

集中力がUPし、メンバーの活力を最大限に引き出します

私語厳禁のノンコ

ミュニケーションエ

リアで

思考を深める

時間をつくります

周辺の雑音を

気にせずにオン

ラインや作業に

集中できる環境

をつくります

30分という

時間制限を設け

たエリアで時間

を意識した集中

ができます

本に囲まれた広い

作業スペースが

心地よく集中

できる空間を

つくります

小休憩が視点を変え

るきっかけとなり

ブレイクスルー

しやすい環境を

つくります

携帯・PC持ち込み

禁止エリアがデジタル

から切り離した

時間をつくり

集中力を高めます

スナックタイムで

凝り固まった頭

をやわらかくし

て、気分を切り替

えます

思いきった

休息時間が

質の高い集中力

を引き出します

ポモドーロ・テクニックとは・・・？

集中時間と短い休憩を繰り返す時間管理法。

通常、25分の作業時間と5分の休憩を

１セットとして行うことで、

集中力の継続が期待できます

集中 リラックス
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illustration : Natsuki Mizuno

一目で

心を奪う
オフィスは

広告塔の役割も

担います

オフィスを

ショールームの

ように巡ることで

心の距離を

縮めます

会社のストーリー（歴史

や志）

を伝える場所で

心をぐっと

掴みます

細かな

こだわり

を掛け合わせて

会社の象徴
を引き立てます

床・壁・天井

などの素材で

会社の世界観

（らしさ）
を表現します

見て楽しく

触れて驚く

心を動かす家具が

サプライズに

なります

メッセージ性の

高い仕掛けが

記憶に残る
場所に

してくれます

実際に

体験して

「ファン」
になって

もらいます

会社「らしさ」を具現化するのはアイデアと工夫次第です

大切にしている世界観を表現できると、社内外へとブランドの価値を広めることができます



illustration : Chiharu Nakamura
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Thank you for reading!


